
高橋侑子プロフィール

出身地 東京都三鷹市
出身校 私立桐朋女子中学校→私立桐朋女子高等学校→法政大学
所属先 相互物産株式会社
活動拠点 モンテゴルド（ポルトガル）

【略歴】
２００７年ジュニア日本代表として国際大会デビュー。
日本学生選手権４連覇。２０１６年ニヨンFISU世界大学生選手権では、日本人初の世界チャンピオンの座につく。
２０１７年１月からPaulo Sousa率いる「The Triathlon Squad」に加入し海外に拠点を移し、世界各地を転戦する。
２０１８年アジア大会、個人・団体で優勝し、この年ｱｼﾞｱ人として初めてｽｰﾊﾟｰﾘｰｸﾞに参戦し、ｼﾘｰｽﾞﾍﾞｽﾄ８を獲得。
２０１９年世界トライアスロンシリーズ横浜大会で、自己最高の４位入賞。
また新たにフレンチグランプリにも参戦し、チーム戦3位に貢献する。

【ランキング】
２０１８年　NTTトライアスロンジャパンランキング１位, ITU世界シリーズランキング12位
２０１９年　NTTトライアスロンジャパンランキング１位、ＩTU世界シリーズランキング17位
２０２０年　NTTトライアスロンジャパンランキング2位、ＩTU世界シリーズランキング13位
２０２１年　NTTトライアスロンジャパンランキング8位、World Triathlon ﾁｬﾝﾋﾟｵｼｯﾌﾟﾝｼﾘｰｽﾞﾗﾝｷﾝｸﾞ33位
２０２２年　NTTトライアスロンジャパンランキング１位、World Triathlon ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼｯﾌﾟｼﾘｰｽﾞﾗﾝｷﾝｸﾞ26位
２０２３年　NTTトライアスロンジャパンランキング１位、World Triathlon ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼｯﾌﾟｼﾘｰｽﾞﾗﾝｷﾝｸﾞ35位

【受賞歴】
２０１７年・２０１９年・２０２１年・２０２２年　読売新聞社「日本スポーツ大賞」競技団体別最優秀賞

【主要成績】
２００７年 ASTCアジアトライアスロン選手権U19（トンヨン） ２位
２０１１年 日本U23トライアスロン選手権 １位

ASTCアジアトライアスロン選手権U23（宣蘭） １位
日本学生選手権（2011年～2014年４連覇） １位

２０１２年 ASTCアジアカップ（蒲郡） １位
FISU世界学生トライアスロン選手権（宣蘭） ２位
ASTCトライアスロンアジアカップ（村上） １位
日本トライアスロン選手権 ２位

２０１３年 日本デュアスロン選手権 １位
日本トライアスロン選手権 ２位

２０１４年 ASTCアジア選手権U23（館山） １位
ASTCトライアスロンアジアカップ（村上） １位
日本トライアスロン選手権 ３位 2014 ASTCトライアスロンアジアカップ（村上）

２０１５年 ASTCアジアカップ（蒲郡） ２位
日本トライアスロン選手権 ３位
ITUトライアスロンワールドカップ（トンヨン） ３位

２０１６年 FISU世界学生トライアスロン選手権（ニヨン） １位
日本トライアスロン選手権 ３位
ITUトライアスロンワールドカップ（トンヨン） ６位

２０１７年 ASTCアジア選手権（パレンバン） １位
ITU世界トライアスロンシリーズ（モントリオール） ８位
ITU世界トライアスロンシリーズ（ストックホルム） ５位
ITUトライアスロンワールドカップ（カルロヴァリイ） ４位 2023第１９回アジア競技大会（杭州）

日本トライアスロン選手権 ２位
２０１８年 ITU世界トライアスロンシリーズ（バミューダ） ５位

ITU世界トライアスロンシリーズ（ハンブルグ） ７位
第１８回アジア競技大会（ジャカルタ・パレンバン） １位
日本トライアスロン選手権 １位

２０１９年 ITU世界トライアスロンシリーズ（横浜） ４位
スーパーリーグ　マルタ大会 ３位
日本トライアスロン選手権 １位
ITUトライアスロンワールドカップ（宮崎） ５位

２０２１年 東京2020オリンピック 18位
世界トライアスロンシリーズ（アブダビ） 19位 2024 ASTCアジア選手権（廿日市）

２０２２年 トライアスロンワールドカップ（ベルゲン） ４位
トライアスロンワールドカップ（カルロビヴァリ） ７位
ASTCアジア選手権（アクタウ） １位

２０２３年 第１９回アジア競技大会（杭州） １位
トライアスロンワールドカップ（バレンシア） ８位
トライアスロンワールドカップ（トンヨン） ２位
日本トライアスロン選手権 １位

２０２４年 ASTCアジア選手権（廿日市） １位
パリ2024オリンピック 40位
トライアスロンワールドカップ（宮崎） ５位
日本トライアスロン選手権 １位 2024日本トライアスロン選手権


